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(  KULFOLDI MUNKAVALLALASON
GONDOLKOZOL, DE NEM TUDOD,
HOGYAN VAG) BELE? SEGITUNK!

| EURES

Konkrét munkalehetéségek érdekelnek? Fordulj az Eurdpai
Foglalkoztatasi Szolgalathoz! Keresd fel a lakéhelyedhez
legkozelebbi EURES-tanacsadot és tudj meg mindent a
biztonsagos kilfoldi munkavallalasrol!

https:/eures.munka.hu/

Y urocuibance

Ha karrierlehet&ségeidrd| érdeklddnél, vagy Ggy érzed,
hogy hasznos lenne egy palyaorientacios tanacsadas, akkor
érdemes felkeresned az Euroguidance munkatarsait: http:/

www.npk.hu/

| EURODES_

Az Eurodesk hal6zat partnereihez fordulhatsz, ha kilfoldi
szakmai gyakorlatot, 6nkéntes lehet8séget vagy dsztondi-
jakat keresel:

https:/eurodesk.hu/

h MILYEN LEHETOSEGEID VANNAK

A KULFOLDI MUNKAVALLALAS
TEREN? v

TELJES MUNKAIDGS ALLAS

= Europass Portal: https:/europa.eu/europass/hu
= Europai Ifjisagi Portal: https:/bit.ly/3xq8K76

= Your Europe: https:/bit.ly/3jNztgk

= European Job Days: https:/bit.ly/3yoCIOT

IDENYMUNKAK

»  Nemzeti lgyfélpontok: https:/bit.ly/3hCUWzq
= Your First EURES Job: https:/bit.ly/36ea\Wmj

= Season Workers: https:/bit.ly/3AsWvc1

= Nyari munkak: https:/bit.ly/3xkZgK9

SZAKMAI GYAKORLAT

= Europai Karrierportal: https:/bit.ly/3jQGqqu

» ENSZ Karrierportal: https:/bit.ly/3xxA2by

= Eurodesk Opportunity Finder:
https:/bit.ly/3wIx0ee

= Erasmus Intern Portal: https:/bit.ly/3xxA7Mo

MUNKA CSEREPROGRAM

=  WWOOF: https:/wwoof.net/

=  WorkAway: https:/www.workaway.info/

»  Anywork Anywhere:
https:/www.anyworkanywhere.com/

» Mind My House: https:/www.mindmyhouse.com/

» HelpStay: https:/helpstay.com/

» Help Exchange: https:/www.helpx.net/

AU PAIR FOGLALKOZAS

= Au Pair World: https:/www.aupairworld.com/en

»  Find Au Pair: https:/www.findaupair.com/

= International Au Pair Association:
https:/www.iapa.org/

VALLALKOZAS

= Erasmus Fiatal Vallalkozoknak:
https:/www.erasmus-entrepreneurs.eu/

»  Your Europe — Startup Portal: https:/bit.ly/3xkqFvZ

«  Your Europe — Uzleti Portal: https:#bit.ly/3hKBCk2

» Women Entrepreneurship Gateaway:
https:/wegate.eu/

= Startup Europe Club: https:/startupeuropeclub.eu/
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Hasznald a kapcsolati tékédet

Célozz meg olyan teriiletet, ahol aktivan keresnek
munkaerot

Valassz olyan orszagot, ahol alacsony a munkanélkdliség
Vegyél részt online allasbdrzéken

Keress hazai vagy eur6pai unios programot, amely anyagi

3 ) N = Ajo CV cégre és poziciora ir6- Palyakezddk elsé munkahelytk keresése el6tt is “feltur-
tamogatast nydjthat dik, a szerz6 a munkaltatd el- bozhatjak” 6néletrajzukat. Példaul igy:
Onéletrajzodat igazitsd a célorszagban elvartakhoz, : B, | g8 | varasainak megfelelGen emeli
illesztve készitsd el EUROPASS 6néletrajzodat |\ ki er6sségeit, a munkakor » az iskolaban tanult néhany fontosabb targy, szakirany

betdltéséhez sziikséges kész- felsorolasaval;

https://europass.hu/
P P ségeit, tapasztalatait.

Nem beszéled tokéletesen a nyelvet? Hangstlyozd a moti-

» a szakmai gyakorlat kifejtésével (milyen cégnél, felada-

vaciod, és jelezd, hogy szivesen vennél akar nyelvorakat is : o A j6 CV végén nincs vagy kevés tok, eredmények)
Erdemes pontosan meghataroznod a munkanyelvben & ‘ a kerdgjel a HR-esben. Példaul
P i | valaszt ad a munka vagy a » az egyetemi életben valo részvétel (barmilyen szervezo-
elért szintedet ) e W
i tanulmanyok kozotti dres munka, szakkar, diakverseny)
https://bit.ly/3rimP6Z — id6szakra, pontosan megadja a
Alakitsd Ggy az dnéletrajzodat, hogy az tiikrozze, hogy = » nyelvtudast, részletesen leirja » a nyelvtudas bévebb bemutatasaval

miért vagy te a legalkalmasabb az adott poziciéra a szakmai tapasztalatot.
» egy ,Karriercél” blokkal kdzvetlendil a személyes adatok

Ajo CV nyelvileg igényes, utan, amely egy mini motivacios levél is. Ebben bemuta-
helyesirasi hibak nélkdili és thatd: mi a szakmai cél, mi motivalja a palyazot, milyen
tartalmaz hivo szavakat vagy jellegli munkakat céloznal meg, melyek a fobb személ-
olyan szakmai kulcsszavakat, yes er6sségeid.

amelyeken megakad az olvasé {:( Z}
szeme.

Aj6 CV ajeldlt legjobb arcanak {3
tiikorképe. Kicsit szebb, mint

a hétkoznapokban, de mégis a

valosagnak megfeleld.

Gondolj a hozzaadott értékre — avagy mivel tudsz te

tobbet nyGjtani a munkaltatonak, mint a tobbi jelentkezo




ARANYSZABALYOK

A JELENTKEZESNEL:
. Alaposan olvasd el az allashirdetést.
. Keresd fel a cég vagy szervezet weboldalat és

kozosségi média csatornait, hogy megtudd, mennyire
passzol hozzad az adott intézmény

. Formazd meg az onéletrajzod, amiben kiemeled az
ersségeid a pozicio kapcsan

. Ird meg a motivacios levelet, amelyben érzékelteted,
hogy alaposan utanajartal a pozicionak

. Kérd ki masok véleményét is, miel6tt elkiildod az oné-
letrajzodat és a motivacios leveledet

. Tedd rendbe a kdzdsségi média profiljaidat, és elle-

ndrizd, hogy mi jelenik meg rolad a keresétalalatoknal

. Figyelj az e-mailed stilusara, amelyben csatolod az
Onéletrajzodat és a motivacios leveledet

. Kovesd az el6re megadott utasitasokat

. Mentsd el az onéletrajzodat és az allashirdetést, hogy

késobb tudj mire hivatkozni

. Ha egy héten bellil nem kapsz értesitést, kiildj egy
kedves eml|ékeztetst

. Ha nem téged valasztanak, kérj visszajelzést, hogy
tudd, a jovoben mire kell odafigyelned

. Ha interjira hivnak, akkor késziilj fel a lehetséges
kérdésekre alaposan

. Az interneten szamos j6 tanacsra lelhetsz.

Remek forras példaul az Europass Magyarorszag
weboldala: https://europass.hu/europass/job

. Személyi igazolvany és tlevél: Ellendrizd, hogy me-
gvan-e, és érvényes-e a személyi igazolvanyod és az
Gtleveled. Ha schengeni dvezeten tdlra utazol, akkor
jarj utana, hogy sziikséged van-e egyéb dokumen-
tumra. https://bit.ly/36fFrbr

Az Eurdpai Union belll nincs szikséged vizumra,
viszont ha elhagyod az Uniét, mar nagy valoszinliséggel
sziikséged lesz ra. Ugyanigy érdemes az egészségligyi biz-
tositasi feltételeknek utananézni: ha az Eurdpai Union beldl,
vagy lzlandon, Liechtensteinben, Norvégiaban vagy Svajcban
vallalsz munkat, akkor az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya
biztositja neked a legsziikségesebb egészségligyi ellatast.
https://bit.ly/3AuHQgh

Id6ben kezdj el szallas keresni. Ha van ra lehetd-
séged, érdemes a helyiek véleményét is kikérned a kiszemelt
kornyékrdl.

Az Eurdpai Unio kiilonbdzo tagallamaiban
lehetGséged van lakossagi bankszamlat nyitni. Ehhez a lakci-
medet igazol6 dokumentumra lesz szlikséged. Szamlanyitas-
kor a bank koteles a szamodra a kéltségekrdl dokumentum
formajaban tajékoztatni téged. https:/bit.ly/3welACY

Az Eurdpai Union tagallamain beldl a
jogositvanyod érvényes, nincs sziikséged arra, hogy kiilfoldre
koltozéskor Gjat igényelj, azonban ezt akar 6nkéntesen meg
is teheted. Ha azonban az EU-n kivilre koltoznél, érdemes a
helyi szabalyoknak utananézni.

Az (j lakhelyeden sziiksé-
ged lehet segitségre vagy tarsasagra. Szerencsére szamos
orszagban vannak mar kiilfoldiek altal szervezett események,
amelyek segitik az Gjonnan érkezok beilleszkedését. Erdemes
megtekinteni a Just Landed és az InterNation oldalat, de kon-
nyen lehet eseményekre és tippekre lelni a Facebookon is.

Ha szeretnéd diplomad vagy szakképzett-
ségedet tan(sito bizonyitvanyodat kiilféldon is elismertetni,
akkor ezt a fogad6 orszagodban tudod megtenni. Ennek elsé
|épéseként a helyi ENIC/NARIC segitségnyjté kézponthoz
kell fordulnod, ahol Gtmutatast adnak a végzettségek adott
orszagokon beliili elismertetését illetden. A kozpontok elér-
hetGségeit orszagok szerinti bontasban itt talalod:
https://ec.europa.eu/growth/single-market/services/
free-movement-professionals/#contacts
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Készitette az Eurodesk Magyarorszag az Eurodesk Brussels Link
»Euro-working” kiadvanya alapjan.
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